WALDSPAZIERGANG

In einem abgelegenen Wald, weit entfernt von der Hektik des Alltags, schlenderte
ich langsam zwischen den hohen Baumen hindurch. Die Luft war erfullt vom
erfrischenden Duft friscﬁ“e'r,\‘ Tannengruns und Fichtennadeln. An einigen B&umen
entdeckte ich durch die fief stehende Sonne angestrahlt, glédnzende Tropfchen
Fichtenharz, die wie kleine Schatze auf den Rinden einiger Baume dlitzerten.
Meine Mutter hatte immer eine Hausapotheke und stellte vieles aus der Natur selber
her. Diese Horz’rropferykonn’re sie sich gut verwenden und ich entschied mich, einige
‘Tropfen des kostbaren Harzes zu sammeln.

Dos Harz de der Fichten war bekannt for seine heilenden Eigenschaften und wurde
traditionell zur Behandlung von Hautirritationen, Wunden und Verbrennungen
verwendet. Meine Mutter wirde daraus eine Arznei herstellen und in einem kleinen
Fladschchen abfullen.

Beim Harzsammeln entdeckte ich auch eine FUlle von frischen Fichtennadeln an
den Zweigen. Mit einem kleinen Messer schnitt ich einige Zweigspitzen ab und nahm
auch diese mit nach Hause. In einem groBen Buch meiner Mutter stand, dass aus
Fichtennadeln eine wohltuende Essenz gewonnen werden konnte, die nicht nur
kulinarisch, sondern auch fur ihnre heilenden Krafte geschétzt wird.

Mit einer Handvoll frischer Fichtennadeln und einem Fl&schchen Fichtenharz

kehrte ich aus dem Wald zurick. AN
Meine Mutter freute sich sehr und begann direkt die frischen Flch’rehnodeln in
Wasser einzulegen, um ihre atherischen Ole freizusetzen. Der Duft, der dabei
aufstieg, war erfrischend und belebend, und ich konnte spUren, wie sich eine
Atmosphdére der Ruhe und Klarheit um mich herum ausbreitete. Wahrend die
Fichtennadeln einweichten, erhitzte ich vorsichtig das gesammelte Fichtenharz, um
es zu schmelzen und von Verunreinigungen zu befreien. Der warme und
beruhigende Duft, der dabei freigesetzt wurde, erinnerte mich an die tiefe
Verbundenheit mit der Natur, die ich wahrend meines Spaziergangs im Wald
gespurt hatte.
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{and ne men und fordern sie dazu auf, diese hin
und her zubewegen. Das wirkt wie eine naturliche

Handmassage. WIRKUNG
Option C)

Sammeln Sie im Frohjahr frische Fichtennadeln
und kochen Sie davon ejnen Tee. 8 g der frischen
Nadeln kdnnen fUiff* éme Tasse mit 200 ml
verwendet werden. ﬁq@lﬁfm‘ Mlnu’ren Ziehzeit,

~Ren.

seelisch
* belebend, geistig kldrend,
nervenstarkend
angstmindernd, stresslosend,
entspannend
férdert das Selbstvertrauen
starkt die Psyche

korperlich

e anfibakteriell, antiseptisch,
immunstéarkend
schmerzlindernd,
entzOUndungshemmend
schleimlésend, auswurfférdernd
atemstimulierend, krampflésend
durchblutungsférdernd

PRAKTISCHE ANWENDUNG

Fichtennadeldl wird bei Grippe- und Erkaltungskrankheiten wirkungsvoll eingesetzt. Es wird
ebenso zur Raumluftdesinfektion bei bettldgerigen Personen verwendet. Ememyel’reren
Einsatz hat das Ol bei Rheuma-, Muskel-, Gelenk- und Nervenschmerzen. Aufgrund seiner
guten, hautpflegenden Eigenschaften wird es gern bei dlteren Menschen elngese’rz’r

Bei mentaler Erschdpfung, Mutlosigkeit und Angst starkt es die eigenen Krafte, gibt der
Seele Halt und Trost. Fichtennadeldl ist ein sanftes und starkes Ol zugleich - ein Ol zum
“Durchatmen” im Alltagsstress.
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