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inklusive 
Lebensbuch

Jedes Leben ist einzigartig – und voller Geschichten.

In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie Erinnerungen sichtbar machen
und mit biografischen Impulsen eine Brücke zu den Erlebnissen Ihrer
Betreuten schlagen können.
Die Biografiearbeit würdigt das gelebte Leben, stärkt das
Selbstwertgefühl und schafft Verbindung – gerade auch bei
Menschen mit Demenz oder kognitiven Einschränkungen.
Sie erhalten vielfältige Methoden und kreative Ideen, wie Sie
Gespräche anregen, Lebensspuren aufgreifen und gemeinsam ein
persönliches Lebensbuch gestalten können – als wertvolles
Erinnerungsstück und Zeichen der Wertschätzung.

Inhalte: 
Einführung in die Biografiearbeit
Gesetzliche Grundlagen und Richtlinien
Methoden der Biografiearbeit
Praktische Übungen zur Gesprächsführung
Kreative Methoden der Biografiearbeit
Exkurs: 

technische Hilfsmittel und digitale Ansätze
Herausforderungen und Lösungen in der Biografiearbeit bei  
Demenz und kognitiven Einschränkungen

Praxisimpuls: Lebensbuch gestalten

Im praktischen Teil des Seminars gestalten Sie ein individuelles
Lebensbuch mit Bildern, Texten und biografischen Impulsen. Diese
besondere Form der Erinnerungshilfe stärkt das Selbstwertgefühl,
fördert Gespräche und würdigt das gelebte Leben – besonders bei
Menschen mit Demenz.
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