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In der Pflege sind es oft die kleinen, sfilen Gesten, die GroBes
bewirken: eine warme Handauflage, ein wohltuender Duft, ein
beruhigendes Gesprdch oder ein Moment der Stille.

Diese Fortbildung widmet sich der Frage, wie pflegebedurftige
Menschen im Alltag durch liebevolle Zuwendung, einfache Rituale
und sinnliche Impulse gestarkt werden kénnen.

Sie lernen vielfdltige ldeen kennen, mit denen Sie N&he schaffen,
Entspannung férdern und Lebensfreude ermdéglichen — ganz ohne
groBen Aufwand, aber mit viel Wirkung.

Im  Mittelpunkt stehen praktische Anregungen fur kleine
Verwdhnangebote, die Koérper und Seele guttun: von
Handmassagen Uber duftende Pflegeprodukte bis hin  zu

Phantasiereisen und Ruheinseln.

Inhalte:
e Wohlbefinden im Alter fordern: Was tut Kérper und Seele gut?
¢ Kleine Rituale im Pflegealltag: Zuwendung, Ruhe, Ndhe
¢ Entspannungsanregungen: Phantasiereisen, Atemubungen,

Klangimpulse

e Pflegende BerUhrung: einfache Hand- und Gesichtsmassagen
o persdnliche Pflegeprodukte einbinden: Hautpflege & Tees
¢ Mit DUften arbeiten — achtsam & situationsgerecht
e Ein WohlfUhltag im Heim" — Ideen zur Planung und Umsetzung
e praktische Ubungen & Selbsterfahrung
e |deensammlung




