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Feste und besondere Tage bringen Struktur und Glanz in den Alltag.
Sie schaffen Gemeinschaft, Abwechslung, geben Orientierung im
Jahresverlauf und wecken Erinnerungen.
In diesem Seminar erhalten Sie kreative Ideen und praktische
Anregungen, wie Sie gemeinsam mit Ihren Betreuten kleine und
große Feiern planen und gestalten können, beginnend von den
Geburtstagskindern des Monats bis zum Sommerfest. Ob Karneval,
Weihnachten oder Erntedank – mit wenig Aufwand und viel Wirkung
wird jedes Fest zu einem echten Höhepunkt im Alltag.
Dabei lernen Sie auch, wie eine vorausschauende, strukturierte
Planung durch die Betreuungskraft den Erfolg und die Entlastung aller
Beteiligten sichert – von der Vorbereitung bis zur Durchführung.

Inhalte: 
Bedeutung von Ritualen & Feiern für Senioren
Ideen für Feste im Jahreskreis (Geburtstage, Karneval, Ostern,
Erntedankfest, Sommerfest, Advent & Weihnachten usw.)
Planung & Struktur: Programme entwickeln, Verantwortlichkeiten
klären
Kreative Gestaltung: Einladungen, Aushänge, Raumgestaltung
Mitmachaktionen & Beteiligung der Bewohner
Umgang mit Ressourcen, Grenzen & Stressfaktoren
Checklisten & Praxistipps für eine reibungslose Umsetzung
Praxisimpuls: Beteiligung von Angehörigen

Ein Highlight dieses Seminars sind die „Erzählungen aus dem Leben“.
Liebevoll gestaltete Aktivierungskarten greifen authentische
Erinnerungsberichten älterer Menschen zu Festen und Bräuchen
vergangener Jahrzehnte auf. Die Teilnehmenden erhalten
ausgewählte Erzählkarten zur Nutzung in der Betreuungspraxis.

FESTE UND FEIERN IM JAHRESKREIS –
KREATIV PLANEN & GEMEINSAM ERLEBEN
Pflichtweiterbildung für Betreuungskräfte gemäß §53b SGB XI
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