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Bei älteren oder demenziell erkrankten Menschen ist die
Wahrnehmung oft verändert. Reize wie Geräusche, Berührungen
oder Gerüche werden nicht mehr richtig verarbeitet und
eingeordnet. Das kann zu Rückzug, Unruhe oder herausforderndem
Verhalten führen. Ist dieser Prozess gestört, brauchen die betroffenen
Menschen gezielte Unterstützung, um sich wieder besser zu spüren,
sich sicher zu fühlen und aktiv am Alltag teilzunehmen.
In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie mit einfachen Mitteln die Sinne
gezielt ansprechen und so Sicherheit, Orientierung und
Wohlbefinden fördern können.
In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie mit einfachen Mitteln die Sinne
anregen und das Wohlbefinden von Pflegebedürftigen durch
gezielte sensorische Angebote stärken können. Sie erhalten mit der
Aktivierungsbox Materialien und praxisnahe Anleitungen zur weiteren
Nutzung in der Betreuungsarbeit.

Inhalte:
Einführung in die sensorische Integration bei Demenz
Wahrnehmungsstörungen erkennen und verstehen
Die Bedeutung der Hände für die Wahrnehmung
Sinnesanregungen angepasst an den Krankheitsverlauf
Körperwahrnehmung stärken, Orientierung fördern
Einfache Massagen zur Entspannung und Beruhigung
Bewegungsangebote zur Aktivierung
Konzentration, Aufmerksamkeit und Merkfähigkeit fördern
Umgebung reizarm und unterstützend gestalten
Einführung in die Montessoripädagogik
Herstellung und Einsatz von einfachen Montessori-Materialien
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