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In diesem Seminar lernen Sie die faszinierende Welt der Aromapflege
kennen und entdecken die Kraft der Natur, die in &therischen Olen
aus Kréutern, Blumen und Pflanzenteilen verborgen liegt.

Der menschliche Geruchssinn ist ein Sensor fUr DuUfte, die im
besonderem MaBe Emotionen und Erinnerungen wecken. Atherische
Ole nutzen diese VerknUpfung, um Wohlbefinden, Frieden und
Entspannung zu vermitteln.

Der Einsatz von datherischen Olen ist integraler Bestandteil der
Pflanzenheilkunde, die eine FUlle von Einsatzmoglichkeiten im Pflege-
und Betreuungsalltag bietet. Die Steigerung von Wohlbefinden und
Entspannung als auch das Wecken von Erinnerungen sind die
elementaren Wirkmechanismen in der Aromapflege. Aber auch im
Umgang und in der Begleitung von besonders sensiblen Situationen
wie des Sterbens kénnen &therische Ole eine wertvolle Unterstitzung
sein.

Inhalte:

e Die 10 wichtigsten Atherische Ole

¢ Anwendungsmoglichkeiten im Pflege- und Betreuungsalltag
o positive Erinnerungen (u.a. Duftgeschichten, Fantasiereisen)
o UnterstUtzung der Kommunikation
o leichte Handmassage und Auflagen

e Besonderheiten in der Aromapflege mit dementen und

pflegedurftigen Menschen
e Alleskdnner: Einsatz des Aromadls Lavendel

Alle vorgestellten Anwendungen erproben Sie im Seminar direkt mit
den Materialien der Aktivierungsbox. Ihr persénliches Starterset fur
den Betreuungsalltag mit étherischen Olen.
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