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www.awt-akademie.de

Wald, Wiesen und Gärten – für viele pflegebedürftige Menschen sind
Naturerfahrungen tief verwurzelte Erinnerungen. In ländlichen
Regionen wurde früher oft im Forst, in der Landwirtschaft oder im
eigenen Garten gearbeitet. Diese Lebenswelt bietet einen reichen
Schatz an biografischen Anknüpfungspunkten und vielfältige
Möglichkeiten zur ganzheitlichen Aktivierung.
In diesem praxisorientierten Seminar erfahren Sie, wie Sie den
„Lebensraum Wald und Natur“ gezielt für die Einzel- und
Gruppenbetreuung nutzen können. Durch sinnliche Wahrnehmung,
Biografiearbeit, Gedächtnistraining, kreatives Gestalten und
gemeinsames Singen aktivieren Sie Ihre Bewohner mit allen Sinnen.

Inhalte:
Lebensraum Wald und Natur 
Wahrnehmungsförderung für die Sinnesbereiche

berühren & anfassen 
riechen & schmecken
hören & sehen

spezifische Aktivierungsangebote (Gedächtnistraining,
Wahrnehmungsförderung, Erinnerungs- und Biografiearbeit,
Kreativität, Lieder)
Spezial: Erzählungen aus dem Leben von Menschen zum Bereich
“Wald und Natur”

Als besonderes Extra erhalten Sie eine umfangreiche Aktivierungsbox,
prall gefüllt mit Naturmaterialien, Bild- und Erzählkarten, einem Duftöl,
einem Waldtier-Bingo, Liedern, Übungen zur Sinnesförderung und
direkt einsetzbaren Aktivierungsideen – liebevoll zusammengestellt für
die direkte Anwendung im Betreuungsalltag.
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