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ALTERSDEPRESSION ERKENNEN UND BEGLEITEN
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RUckzug, Antriebslosigkeit, Traurigkeit — viele dltere Menschen zeigen
depressive Symptome, die oft Ubersehen oder mit Demenz
verwechselt werden.

In dieser Weiterbildung erhalten Sie fundiertes Wissen zur
Altersdepression, ihren Ursachen und zur Abgrenzung gegenuber
demenziellen Erkrankungen. Sie lernen, Symptome im Pflegealltag
sicher zu erkennen, einzuordnen und sensibel damit umzugehen.

Der Fokus liegt auf praxisnahen Handlungsmaoglichkeiten: Wie gehe
ich mit RUckzug, Hoffnungslosigkeit oder suizidalen AuBerungen um?
Welche akfivierenden Angebote helfen — und wie geben Rituale,
Biografiearbeit oder Naturerlebnisse neue Impulse?

Inhalte
e Grundlagen & Erkennen
Was ist Altersdepression? Ursachen: kérperlich, psychisch, sozial
typische Symptome & Verldufe
Abgrenzung zu Demenz: Unterschiede und Uberschneidungen
Altersdepression bei Menschen mit Demenz
e Kommunikation & Umgang
o Empathischer Umgang mit Rickzug und Hoffnungslosigkeit
o Suizidale AuBerungen erkennen und angemessen reagieren
o Gesprdche fuhren: Was hilft — und was nicht?
e Aktivierung & Stabilisierung
o Tagesstruktur, Rituale & Sinnstiffung im Alltag
o Biografiearbeit, Musik, Bewegung und Natur als Ressourcen
o Kleine Impulse fUr mehr Lebensfreude und Teilhabe
e Praxisbezug & Reflexion
o Fallbeispiele aus dem Betreuungsalltag
o Eigene Grenzen erkennen — professionelle Hilfe einbinden
o Materialien und Aktivierungen fUr den Alltag
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