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O-BA-210-2025
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ONLINE-Liveseminar
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AROMAPFLEGE VERTIEFEN - IMPULSE 
FÜR WOHNBEFINDEN UND SINNESANREGUNG 
Pflichtweiterbildung für Betreuungskräfte gemäß §53b SGB XI

Fragen

Nicole Spies
Michaela Meier-Rinke

seminarkatalog@awt-akademie.de

03605  543624

www.awt-akademie.de

Der Einsatz von ätherischen Ölen hat in der Altenpflege einen hohen
Stellenwert. In unserem Folgeseminar erweitern Sie Ihr Wissen zur
Aromapflege und lernen neue Möglichkeiten kennen, wie sorgfältig
ausgewählte Düfte eine wohltuende Atmosphäre schaffen und
zugleich Aktivierung, Kommunikation und Erinnerungen fördern
können.
Im Mittelpunkt stehen Blutorange, Litsea, Eukalyptus, Lavandin und
Himalaya-Zeder des Herstellers PRIMAVERA – ergänzt durch feines
Rosenhydrolat, einen Klassiker für besondere Wohlfühlmomente.
Die Teilnahme am ersten Seminar ist nicht erforderlich. Sie erhalten
frische Inspirationen und praxisnahe Ideen, um mit Düften das
Wohlbefinden zu steigern, Sinne zu aktivieren und wertvolle
Erinnerungen bei Bewohnerinnen und Bewohnern zu wecken.

Inhalte:
Wirkung und Anwendung des Rosenhydrolats sowie der
enthaltenden ätherischen Öle
Aktivierungsimpulse mit allen Sinnen

Hand-/Fußbad
kleine Wellness-Momente gestalten
Duftangebot Potpourri
Gedächtnisübungen mit Blumen-Memory
Herstellung und Einsatz Duftpüppchen

Aromapflege als Impulsgeber für Kommunikation und
Erinnerungen

Sie erhalten mit dem Seminar eine Aktivierungsbox mit allen
Produkten, Anleitungen und Kreativideen. Wir erproben diese
während des Seminars und  Sie können diese Impulse anschließend
sofort im Berufsalltag einsetzen.
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