
Termin

04.11. & 05.11.2026
08:00 Uhr - 15:00 Uhr

Kursnummer

O-BA-210-2026

Schulungsort

ONLINE-Liveseminar

Kosten

240,00 € netto
inkl. Aktivierungsbox

STERBENDE BEGLEITEN
UMGANG MIT STERBEN, TOD UND TRAUER
Pflichtweiterbildung für Betreuungskräfte gemäß §53b SGB XI

Fragen

Nicole Spies
Michaela Meier-Rinke

seminarkatalog@awt-akademie.de

03605  543624

www.awt-akademie.de

inklusive 
Aktivierungsbox

„Es geht nicht darum dem Leben mehr Tage zu geben, sondern den
Tagen mehr Leben.“ (Cicely Saundes)

Sterben gehört zum Leben – und ist doch oft ein Tabuthema. In der
Betreuung begegnen wir regelmäßig Menschen am Ende ihres
Lebens. Ihre Bedürfnisse zu erkennen und ihnen mit Würde, Ruhe und
Zuwendung zu begegnen, ist eine zentrale Aufgabe im Pflegealltag.
Dieses Seminar vermittelt Ihnen Sicherheit im Umgang mit Sterben,
Tod und Trauer. Sie lernen die Bedürfnisse sterbender Menschen
kennen, erhalten Impulse für tröstende Gespräche, einfache Rituale
und eine achtsame Begleitung. Auch Ihre eigene Rolle und
persönliche Belastung stehen im Fokus – denn nur wer gut für sich
sorgt, kann andere gut begleiten.

Inhalte:
Palliative Haltung – Grundlagen für die Betreuung
Betreuung schwerstkranker und sterbender Menschen 

Phasen des Sterbeprozesses
Bedürfnisse Sterbender kennen und erkennen
Hunger und Durst am Lebensende

Umgang mit Sterben und Tod 
Balance zwischen Betroffenheit und professioneller Distanz
Kommunikation mit sterbenden Menschen sowie deren Zugehörigen
Rituale in der Sterbebegleitung
Demenz und Sterben

Palliative Angebote im Rahmen der Pflege und Betreuung
Reflexion der eigenen Rolle im Umgang mit Sterben und Tod

Als besonderes Extra erhalten Sie eine liebevoll zusammengestellte
Aktivierungsbox mit Materialien, die Ihnen helfen, eine beruhigende
Atmosphäre zu schaffen, Rituale umzusetzen und kleine Zeichen des
Daseins zu setzen – für Menschen auf ihrem letzten Weg.
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