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In einer zunehmend multikulturellen Gesellschaft stehen Praxisanleiter
vor der Aufgabe, sowohl Auszubildende mit unterschiedlichen
kulturellen Hintergrinden als auch Pflegebedurftige mit individuellen
Lebensgeschichten sensibel zu begleiten. Das Seminar vermittelt
praxisnahes Wissen und fordert die Fahigkeit, kulturelle Unterschiede
zu verstehen, respektvoll zu kommunizieren, faire Bewertungen
vorzunehmen und die Integration in heterogenen Teams zu
unterstUtzen. Praxisnahe Ubungen und Fallarbeit sichern den direkten
Transfer in den Alltag der Praxisanleitung.

Inhalte:

e Grundlagen & Selbstreflexion
o EinfUhrung in zentrale Kulturbegriffe (Kultur, Interkulturalitdt, Transkulturalitat,
Diversitat, ,,Kulturzwiebel")
o Einfluss kultureller Unterschiede im Pflege- und Ausbildungsalltag
o Reflexion der eigenen kulturellen Prdgungen und Werte
o Erkennen und Hinterfragen von Stereotypen und Vorurteilen

e Kultursensible Anleitung & Kommunikation
o Gestaltung von Erst-, Zwischen- und Abschlussgesprachen im interkulturellen
Kontext
o Sprachsensible Anleitung: einfache Sprache, Visualisierung
o Umgang mit interkulturellen Missverstandnissen & Konfliktsituationen
o Faire, transparente und kultursensible Leistungsbeurteilungen

e Kulturelle Vielfalt in der Pflegepraxis

o Bedurfnisse von Pflegebedurftigen, Angehdrigen, Auszubildenden,
Kolleginnen unterschiedlicher Herkunft (z. B. Erndhrung, Rituale, N&he/Distanz,
Rollenversténdnisse) im Pflegealltag berUcksichtigen

o Praktische Ubungen: typische Situationen aus der Anleitung/Pflegealltag

o Beste Praxis durch Erfahrungsaustausch

o Eigene Ausbildungssituationen auf kulturelle
Sensibilitét hin betrachten

o WeiterfUhrende Informationen zur Selbstrecherche
und UnterstUtzung
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