M]‘ GELASSEN IM KITA-ALLTAG

Akademie KLEINE PAUSEN, GROSSE WIRKUNG

fiir Wirtschaft und Technologie

Der Kita-Alltag ist bunt, lebendig - und oft auch ganz schén

TERMIN furbulent. Zwischen Organisation, Elternarbeit und p&dagogischen

Herausforderungen bleibt wenig Zeit, um selbst zur Ruhe zu kommen.

Dabei sind Gelassenheit und Ausgeglichenheit entscheidend, um
Kindern eine verlassliche und positive Begleitung zu bieten.

Dieses Seminar |&dt pddagogische Fachkrafte ein, kleine

»Entspannungsinseln' im Alltag zu schaffen — sowohl fUr sich selbst als

SCHULUNGSORT auch gemeinsam mit den Kindern. Die Teilnehmenden lernen,

ONLINE-Liveseminar eigene Stresssignale bewusster wahrzunehmen und erhalten

einfache, alltagstaugliche Strategien, um Anspannung zu I8sen und

Energie zuriickzugewinnen. Spielerische Ubungen, kleine Rituale und

kreative Ideen zeigen, wie Ruhe und Achtsamkeit auf natirliche

03.11.2026 (6 UE)
08:00 - 13:00 Uhr

KURSNUMMER Weise in den Kita-Alltag einflieBen kénnen — zur Freude von Kindern
O-KITA-201-2026-B und Erwachsenen gleichermaBen.
Inhalte:
o Stress verstehen: Was passiert im Kérper und warum ist Stress nicht
KOSTEN immer negativ?
100,00 € netto e Eigene Energierduber (vom Larmpegel bis zu inneren Antreibern)

erkennen und abbauen
e Kurze Entspannungstechniken fur Fachkréfte: alltagsnahe, leicht

FRAGEN anwendbare Ubungen zur schnellen Entspannung
Frau Wohlert e Kindgerechte Enfspannungstbungen: Atemspiele, kleine
Frau Eckardt Massagen, Fantasiegeschichten und Bewegungspausen

e Alltagsrituale, die Ruhe und Wohlbefinden fordern
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