STARK VON INNEN

SELBSTWERT UND SELBSTVERTRAUEN BEI KINDERN FORDERN

SEMINARINFORMATIONEN

m——

Termin: 19.01.2027

1 Tag, 6 Unterrichtsstunden
Schulungszeit: 09:00 -14:00 Uhr
Ort: ONLINE-Liveseminar

Kursnummer: O-KITA-205-2027-A
Kosten: 100,00€ netto
Fragen: Lisa Eckardt, Isabel Wohlert

KINDER ERMUTIGEN, SELBSTVERTRAUEN FORDERN, STARKEN SICHTBAR MACHEN

Kinder entwickeln ihr Bild von sich selbst in vielen kleinen Alltagssituationen.
Beziehungen, Ruckmeldungen, Erfolgserlebnisse und die Mdglichkeit, selbst etwas zu
bewirken, fragen entscheidend dazu bei, wie sie inre eigenen Fahigkeiten wahrnehmen
und mit Herausforderungen umgehen.

Das Seminar zeigt, wie pddagogische Fachkréfte Kinder dabei unterstitzen kdnnen,
Vertrauen in sich selbst zu entwickeln, eigene Starken wahrzunehmen und auch mit

Fehlern, Unsicherheiten oder Misserfolgen konstruktiv umzugehen
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\ Das erwartet Sie
im Seminar:

Im Mittelpunkt stehen Selbstwert,
Selbstvertrauen und Selbstwirksamkeit und
die Frage, wie diese im pddagogischen
Alltag gezielt unterstUtzt werden kénnen.

Die Teilnehmenden reflektfieren, wie
Sprache, Ruckmeldungen und das eigene
pdadagogische Handeln auf Kinder wirken. .
Sie erhalten praxisnahe Impulse, um Kinder
zu ermutigen, innen altersgerechte

Verantwortung zuzutrauen und Erfahrungen .
zu ermoglichen, bei denen sie erleben: ,Ich
kann etwas, ich darf ausprobieren und ich .

kann etwas bewirken.*

Mit konkreten Impulsen fr den Kita-Alltag
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Inhalte des
Seminar:

éelbs’rwerT, Selbstvertrauen und Selbstwirksamkeit
unterscheiden und einordnen

e verstehen, wie Kinder ihr Selbstbild entwickeln
e Beziehung, Sicherheit und verl@ssliche Begleitung als

Grundlage
ermutigen statt nur loben — RUckmeldungen bewusst
gestalten

e Starken und individuelle F&higkeiten wahrnehmen

Selbstst@ndigkeit und altersgerechte Verantwortung
férdern

e Kindern zutrauen, eigene Losungen zu finden

Fehler, Misserfolge und Frustration als Lernchancen
begleiten

Beteiligung und Mitbestimmung als Selbstwirksamkeit
erleben

unsichere und zurUckhaltende Kinder gezielt
unterstutzen

Die Teilnehmenden entwickeln Ideen, wie Kinder im Alltag ermutigt werden, eigene Starken
zu entdecken, Herausforderungen anzunehmen und Vertrauen in die eigenen Fdahigkeiten

aufzubauen.
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