HOCHSENSIBILITAT BEI KINDERN

FEINE SIGNALE WAHRNEHMEN UND KINDER SICHER BEGLEITEN

SEMINARINFORMATIONEN
- —7 )

Termin: 06.04.2027

1 Tag, 6 Unterrichtsstunden
Schulungszeit: 09:00 -14:00 Uhr
Ort: ONLINE-Liveseminar

Kursnummer: O-KITA-209-2027-A
Kosten: 100,00€ netto , \

Fragen: Lisa Eckardt, Isabel Wohlert VA /

REIZE VERSTEHEN, UBERFORDERUNG ERKENNEN, STARKEN ENTDECKEN

Manche Kinder nehmen Gerdusche, Stimmungen, BerUhrungen oder Verdnderungen
besonders intensiv wahr. Was fur andere selbstverstandlich zum Kita-Allfag gehort, kann sie
schneller Uberfordern und zu RUckzug, Unruhe oder starken emotionalen Reaktionen fUhren.

AN

Das Seminar unterstUtzt pddagogische Fachkrafte dabei, hochsensible Verhaltensweisen
besser zu verstehen, individuelle Bedurfnisse wahrzunehmen und Kinder im Alltag einfUhlsam
und zugleich sicher zu begleiten.

Inhalte des
= Seminar:
_ ) o e Hochsensibilitat verstehen und pddagogisch einordnen
Im Miftelpunkf steht die Frage, wie sich e intensive Wahrnehmung im Kita-Alltag erkennen
'eme‘ ISHOMELEE §en5|ble WS ATYRE e ReizOberflutung und Uberforderung frohzeitig
im Kita-Alltag zeigen kann und was
. . e . . wahrnehmen
diese Kinder bendtigen, um sich sicher B . . . .
Uil el A A, e Lautstarke, Gruppensituationen, Ubergange und
Verdnderungen sensibel gestalten
e RUckzugsmdglichkeiten, Sicherheit und verlassliche
Strukturen schaffen
e Kinder bei GefUhlsregulation und Selbstwahrnehmung

Das erwartet Sie ‘
im Seminar: \»

Die Teilnehmenden lernen typische
Belastungssituationen und magliche
Anzeichen von ReizUberflutung kennen.
Sie erhalten praxisnahe Impulse, um den

Alltag entlastend zu gestalten, Kinder untferstitzen

bei der Regulation ihrer GefUhle zu e Stérken und Ressourcen sensibler Kinder erkennen und
unterstUtzen und zugleich ihre férdern

besonderen Starken und Ressourcen e Austausch und Zusammenarbeit mit Eltern
wahrzunehmen. ¢ Handlungsmaglichkeiten fur herausfordernde

Alltagssituationen entwickeln

Mit konkreten Impulsen fr den Kita-Alltag

Anhand typischer Alltagssituationen entwickeln die Teilnehmenden Moglichkeiten, wie
hochsensible Kinder entlastet, unterstitzt und zugleich in ihrer Selbststandigkeit gestarkt
werden konnen.
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