Q  Yoga und Bewegung - Aktivierungsbox fur

Mobilisation, Korperwahrnehmung und Entspannung

SANFT BEWEGEN, WAHRNEHMEN, ENTSPANNEN UND GEMEINSAM AKTIV WERDEN

Bewegung kann auch Dbei dlteren und Die Aktivierungsbox ,Yoga und Bewegung"
pflegebedurftigen Menschen auf Vvielfdltige enthalt vielseitige Materialien for
Weise angeregt werden. Ubungen im Sitzen, njedrigschwellige Bewegungsangebote in der
kleine Bewegungsimpulse und der Einsatz Betreuung. Sie kénnen flexibel an die Fahigkeiten
einfacher Materialien unterstUtzen Mobilitdt,  der betreuten Personen angepasst und fUr Einzel-
Koordination, Kérperwahrnehmung und  und Gruppenangebote eingesetzt werden.
Entspannung.

Alle  Materialien und
Ubungen werden im
Seminar praktisch
erprobt. Die
enthaltenen Yoga- und
Bewegungskarten
unterstUtzen -
anschlieBend bei der Anlsitungen mit
direkten Umsetzung im Igelbdllenl
Betreuungsalltag — ohne

aufwendige i
Vorbereitung oder |
zusatzliche

Materialsuche.

Inhalt Aktivierungsbox

Anleitungen mit dem
Yogaband

Obung
Gymnastikball mit den Knie dricken

. &g
Anleitungen mit dem
Gymnastikball

Begleitende Yoga- und Bewegungskarten
Ubungen mit dem Gymnastikball
Ubungen mit Tennisballen
Ubungen mit Igelbdllen
Ubungen mit Tuchern
Ubungen mit dem Yogaband
Bewegungsubungen im Sitzen
Atem- und Enfspannungsimpulse
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Anleitungen mit Anleitungen
TUchern mit Tennisbdllenl
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