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SINNE ANSPRECHEN, ORIENTIERUNG GEBEN, WOHLBEFINDEN FÖRDERN
Bei älteren und demenziell erkrankten Menschen kann die Wahrnehmung verändert sein.
Geräusche, Berührungen, Gerüche, Bewegungen oder Materialien werden manchmal anders
verarbeitet, nicht richtig eingeordnet oder als belastend erlebt. Dies kann sich durch Rückzug,
Unruhe, Unsicherheit oder herausforderndes Verhalten zeigen.
Sensorische Angebote können dabei helfen, Menschen wieder besser in Kontakt mit sich selbst und
ihrer Umgebung zu bringen. Über gezielte Sinnesanregungen, Berührung, Bewegung und vertraute
Materialien können Sicherheit, Orientierung und Wohlbefinden gestärkt werden.

SENSORISCHE INTEGRATION IN DER
BETREUUNG VON PFLEGEBEDÜRFTIGEN
Pflichtweiterbildung für Betreuungskräfte gemäß §53b SGB XI

KI generiert

SEMINARINFORMATIONEN

DAS ERWARTET SIE IM SEMINAR
Die Teilnehmenden lernen, wie sensorische
Angebote gezielt, achtsam und alltagsnah in der
Betreuung eingesetzt werden können.
Im Mittelpunkt stehen einfache Möglichkeiten zur
Sinnesanregung, Entspannung, Körperwahr-
nehmung und Aktivierung. Dabei wird
berücksichtigt, wie Angebote an den Krankheits-
verlauf, vorhandene Fähigkeiten und individuelle
Bedürfnisse angepasst werden können. Praktische
Übungen, Beispiele aus dem Betreuungsalltag und
Materialien aus der Aktivierungsbox unterstützen
den Transfer in die Praxis.

INHALTE:
Einführung in die sensorische Integration bei Demenz

Wahrnehmungsstörungen erkennen und verstehen

Bedeutung der Hände für Wahrnehmung und Kontakt

Sinnesanregungen angepasst an den Krankheitsverlauf

Körperwahrnehmung stärken und Orientierung fördern

einfache Massagen zur Entspannung und Beruhigung

Bewegungsangebote zur Aktivierung

Konzentration, Aufmerksamkeit und Merkfähigkeit fördern

Umgebung reizarm und unterstützend gestalten

Einführung in die Montessoripädagogik

Herstellung und Einsatz einfacher Montessori-Materialien

INKLUSIVE AKTIVIERUNGSBOX - SENSORISCHE INTEGRATION
Zum Seminar erhalten alle Teilnehmenden eine von der AWT entwickelte Aktivierungsbox. Sie enthält
ausgewählte Materialien und praxisnahe Anregungen, mit denen sensorische Angebote einfach in den
Betreuungsalltag übertragen werden können. Weitere Informationen zur Aktivierungsbox, ihrem Aufbau und
den Anwendungsmöglichkeiten finden Sie in der separaten Beschreibung. 

Kursnummer: O-BA-201-2027-B
Kosten: 240,00€ netto inkl. Aktivierungsbox
Fragen: Nicole Spies, Michaela Meier-Rinke

Termin: 10.11. und 17.11.2027

2 Tage, 16 Unterrichtsstunden
Schulungszeit: 08:00 - 15:00 Uhr
Ort: ONLINE-Liveseminar
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