LEBENSRAUM WALD UND NATUR
ERINNERN - ERLEBEN - AKTIVIEREN

Pflichtweiterbildung fur Betreuungskrafte gemdaB §53b SGB Xl

SEMINARINFORMATIONEN
- K
Termin: 29.09. und 30.09.2027

2 Tage, 16 Unterrichtsstunden
Schulungszeit: 08:00 - 15:00 Uhr
Ort: ONLINE-Liveseminar

Kursnummer: O-BA-206-2027-B
Kosten: 240,00€ netto inkl. Aktivierungsbox
Fragen: Nicole Spies, Michaela Meier-Rinke

inklusive
Aktivierungsbox

NATURERFAHRUNGEN AUFGREIFEN, ERINNERUNGEN WECKEN, SINNE ANREGEN

Wald, Wiesen und Gdarten sind fur viele dltere und pflegebedurftige Menschen eng mit persénlichen
Erinnerungen verbunden. Besonders in I&ndlichen Regionen gehdrten die Arbeit im Forst, in der
Landwirtschaft oder im eigenen Garten hdufig zum Alltag.

Der Lebensraum Wald und Natur bietet deshalb vielfaltige AnknUpfungspunkte fur Biografiearbeit,
Sinnesanregung und ganzheitliche Aktivierung. Naturmaterialien, DuUfte, Gerdusche, Bilder, Lieder
und vertraute Tatigkeiten kdnnen Erinnerungen wecken, Gesprédche anregen und das Wohlbefinden
férdern.

DAS ERWARTET SIE IM SEMINAR INHALTE:

Sie lernen, wie der Lebensraum Wald und Natur e |ebensraum Wald und Natur

gezielt fir die Einzel- und Gruppenbetreuung e Wahrnehmungsférderung fur verschiedene
genvutzt werden kann. Sinnesbereiche

Im Mittelpunkt stehen abwechslungsreiche e BerUhren und Ertasten von Naturmaterialien

Aktivierungsmaoglichkeiten rund um Wald, Wiesen, e Riechen und Schmecken

Garten, Tiere und Pflanzen. Sie erproben Angebote e Hdéren und Sehen

zur Sinneswahrehmung, Biografiearbeit, e Geddchtnistraining rund um Wald und Natur
Geddachtnisférderung und kreativen Gestaltung. .
Naturmaterialien, Bild- und Erzdhlkarten, Lieder
sowie weitere Materialien aus der Akfivierungsbox
unterstUtzen den Transfer in den Betreuungsalltag.

Erinnerungs- und Biografiearbeit

e kreative Aktivierungsangebote

e Lieder und musikalische Impulse

e Erz&Ghlungen aus dem Leben zum Thema Wald & Natur

INKLUSIVE AKTIVIERUNGSBOX - WALD UND NATUR

Zum Seminar erhalten alle Teinehmenden eine von der AWT entwickelte Aktivierungsbox. Sie enthdlt
Naturmaterialien, Bild- und Erzéhlkarten, ein Duftél, ein Waldtier-Bingo, Lieder, Ubungen zur Sinnesférderung
und direkt einsetzbare Akfivierungsideen. Weitere Informationen zur Aktivierungsbox, ihrem Aufbau und den
Anwendungsmaoglichkeiten finden Sie in der separaten Beschreibung.
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