DAS LEBEN BLEIBT BUNT

FARBEN ALS IMPULS FUR WAHRNEHMUNG UND ERINNERUNG
Pflichtweiterbildung fur Betreuungskrafte gemaB §53b SGB Xl

SEMINARINFORMATIONEN

—

Termin: 15.06. und 16.06.2027

2 Tage, 16 Unterrichtsstunden
Schulungszeit: 08:00 - 15:00 Uhr
Ort: ONLINE-Liveseminar

Kursnummer: O-BA-213-2027-A
Kosten: 240,00€ netto inkl. Aktivierungsbox
Fragen: Nicole Spies, Michaela Meier-Rinke

inklusive
Aktivierungsbox

WIRKUNG, WAHRNEHMUNG UND PRAKTISCHER EINSATZ

Farben begegnen uns jeden Tag. Sie bestimmen, wie wir unsere Umgebung wahrnehmen, kénnen
Erinnerungen auslésen und beeinflussen, wie wir einen Raum oder eine Situation erleben. Eine
bestimmte Farbe kann uns an einen Menschen, einen Ort, eine Jahreszeit oder eine besondere
Lebensphase erinnern. Blau erinnert vielleicht an einen Urlaub am Meer, Rot an die Lieblingsbluse der
Mutter oder Grun an den Garten aus der Kindheit. Bei Menschen mit Demenz gewinnt das Thema
zusatzlich an Bedeutung. Verdnderungen der Wahrnehmung kénnen dazu fUhren, dass Farben
anders erkannt oder Kontraste schlechter unterschieden werden.

DAS ERWARTET SIE IM SEMINAR INHALTE:
Die Teilnehmenden lernen die Wirkung und e Grundlagen und Bedeutung von Farben
Bedeutung von Farben kennen und erfahren, wie e Farben und ihre Wirkung auf Stimmung und Wohlbefinden

Farben gezielt in der Betreuung eingesetzt werden o personliche Farbvorlieben und biografische Bedeutung
koénnen.

Praktische Ubungen, Fallbeispiele und der
Austausch in der Gruppe zeigen, wie Farben zur
Aktivierung, Orientierung, Erinnerung und
Gestaltung von Betreuungsangeboten genutzt
werden kénnen. Gemeinsam werden konkrete

e Farben gerzielt in der Milieugestaltung einsetzen
e Wahrnehmung von Farben im Alter

e Besonderheiten der Farowahrnehmung

e Farben zur Orientierung und Sicherheit einsetzen
e Farben zur Aktivierung und Beschdaftigung nutzen

Angebote zum Thema Farben entwickelt und e Farben als Impuls fUr Biografiearbeit und Gesprdche
Méglichkeiten fir den Einsatz bei Menschen mit * Praktische Betreuungsangebote zum Thema Farben
Demenz erarbeitet. e Ubungen, Fallbeispiele eigener Farbangebote

INKLUSIVE AKTIVIERUNGSBOX - FARBAKTIVIERUNGEN

Zum Seminar erhalten alle Teinehmenden eine von der AWT entwickelte Aktivierungsbox. Sie enthdlt
ausgewdhlte Materialien und praxisnahe Anregungen, mit denen Akfivierungsangebote einfach in den
Betreuungsalltag Ubertragen werden konnen. Weitere Informationen zur Aktivierungsbox, ihrem Aufbau und
den Anwendungsmoglichkeiten finden Sie in der separaten Beschreibung.
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