+WENN MEINE SEELE URLAUB BRAUCHT,
GEH ICH IN MEINEN GARTEN"

PFLICHTWEITERBILDUNG FUR BETREUUNGSKRAFTE (GEMASS §53B SGB XI)

05.06. & 06.06.2024
08:00 Uhr - 15:00 Uhr

S

Leinefelde

BA-108-2024

Ealor

175,00 € MWST

P Wirtshi v Terhosiingie

Gartnern kann eine sehr entspannende, beruhigende und
erfUllende Akfivitadt fir Menschen mit Demenz sein. Es kann
helfen, ihre kognitive Fdahigkeiten zu verbessern, ihr
Selbstwertgefihl zu steigern und ihr Wohlbefinden zu férdern.
In  diesem Seminar werden wir uns mit kreativen
Méglichkeiten befassen, wie wir naturliche Materialien und
wiederverwertbare Gegenstdnde in der Befreuung von
Menschen mit Demenz einsetzen kd&nnen. Durch das
Arbeiten mit  Pflanzen mochten wir  sowohl die
Umweltfreundlichkeit, als auch die kognitive und emotionale
Stimulation der Bewohner fordern.

Sie werden wdhrend des Seminars die Moglichkeit haben,
praktische  Ubungen  durchzufihren, ihre  eigenen
Gartenprojekte zu gestalten und von den Erfahrungen und
ldeen der anderen Teilnehmer zu profitieren. Es wird
ausreichend Raum fur Diskussionen, Fragen und den
Austausch von bewdhrten Praktiken geben.

Inhalte:

e Hochbeete planen und Pflanztépfe  gestalten:
Einrichtungen kbnnen Hochbeete oder Pflanztépfe in
einem sicheren und zugdnglichen Bereich aufstellen,
damit die Bewohner die Mdbglichkeit haben, Pflanzen
anzubauen und zu pflegen.

e Pflanzen und Samen

e Planung eines Krautergartens - Sinneseindricke

e Ernfe und Zubereitung: Wenn die Pflanzen reif sind,
kénnen die Bewohner gemeinsam die Ernte einfahren
und mit den Pflanzen eine Mahlzeit zubereiten.
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