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Bereitstellung einer stimulierenden Umgebung: Einsatz von
sensorischen Reizen, (z.B. Farben, Licht, Geräusche und
Texturen) zur Steigerung von Wohlbefinden und zur Stimulation
von kognitiven Fähigkeiten
Verwendung von sensorischen Therapien: Einsatz von
sensorische Therapien wie z.B. Musiktherapie, Aromatherapie
oder Massage zur Steigerung von Wohlbefinden und zur
Entspannung/Stressregulation von der Pflegebedürftigen
Förderung von Bewegung und Aktivität: Möglichkeiten der
Bewegung und Aktivität zur sensorischen Stimulation  und
Verbesserung der körperlichen/geistigen geistige Gesundheit.
Anpassung der Pflegeumgebung: Möglichkeiten der Gestaltung
der Pflegeumgebung zur Vermeidung einer Über- oder
Unterstimulation

Die sensorische Integration bezieht sich auf die Fähigkeit des
Körpers, Informationen von den Sinnesorganen zu empfangen, zu
verarbeiten und zu organisieren, um eine angemessene Reaktion
auf die Umgebung zu ermöglichen. In der Betreuung spielt die
sensorische Integration eine entscheidende Rolle, da sie dazu
beitragen kann, das Wohlbefinden und die Lebensqualität der
Pflegebedürftigen erheblich zu verbessern.
Unser Seminar vermittelt den Einsatz vielfältiger Möglichkeiten zur
sensorische Integration in der Betreuung von Pflegebedürftigen. Sie
erhalten fundiertes Fachwissen über die Bedeutung der
Sinneswahrnehmung für das alltägliche Leben und lernen
praktische Anwendungsstrategien, um die sensorische Integration
gezielt in der Betreuungspraxis umzusetzen.
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