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In der Vorweihnachtszeit werden die Tage immer kurzer und die
Natur verfdllt in eine Winterruhe. In unserer hektischen Welt bleibt
jedoch oft wenig Zeit und gerade der Advent ist vom zusétzlichen
Stress gepragt. In den jungen Jahren unserer Pflegbedurftigen kam
die Welt ein wenig zur Ruhe und die ,,dunkle Jahreszeit" wurde im
Schein der Kerze mithilfe von Geschichten, Platzchen und
Handarbeit erlebt. An diese Erlebniswelt wollen wir im Seminar
anknupfen und eine besinnliche Weihnachtszeit gestalten.

Alle Anregungen und Ideen des Seminars kdnnen ohne groBe
Vorbereitungszeit umgesetzt werden und sie lassen sich je nach
Anlass und Verlauf miteinander kombinieren.

Inhalte:

e OM&glichkeiten der Gestaltung fur Gruppenangebote und
Einzelaktivierungen

e OWeihnachtswerkstatt / Kreatives Gestalten

e [lLieder & Bewegung, Gedichte & Geschichten

e [OSpiele fur Unterhaltung & Konzentration

e OAdvent und Weihnachten im Erinnerungszeitfenster der
Pflegebedurftigen

e OSperzial: Aktivierungskarten zur Biografiearbeit mit Erz&hlungen
zur Weihnachtszeit von Menschen aus der Region
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