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Eine Demenzdecke, auch Motorikdecke / Nesteldecke / FUhldecke /
Fummeldecke genannt, ist eine spezielle Decke, die fir Menschen mit
Demenz und geistiger Behinderung entwickelt wurde, um eine
beruhigende Wirkung zu erzielen und Angste zu reduzieren. Sie soll dazu
beitragen, dass sich die Betroffenen sicher und geborgen fuhlen und
ihnen ein Gefuhl von Vertrautheit und Zugehdrigkeit vermitteln.

Haufig zupfen oder fummeln an Demenz erkrankte Menschen an sich
selbst, ihrer Kleidung oder an ihren Haaren. Demenzdecken koénnen
hiervon ablenken, indem sie an diesen Decken nesteln, fummeln und
sogar motorisch aktiv tatig werden kdnnen.

Eine Demenzdecke kann verschiedene sensorische Eigenschaften
aufweisen, wie zum Beispiel unterschiedliche Stoffarten und Oberfldchen,
extra Taschen und spezielle FUllungen. Zusatzlich kdnnen z.B. verschiedene
Verschlusse, Anhdnger, Bédnder, und eingearbeitete Applikationen zum
Fuhlen und Spielen anregen. Hierdurch werden die Feinmotorik und
sensorischen Sinne angesprochen.

Die GréBe der Demenzdecken sind so gewdhlt, dass man sie bequem auf
die Oberschenkel oder auch auf einen Tisch legen sowie im Bett benutzen
kann. Sie kédnnen in Patchworktechnik maBgeschneidert auf die Person
angepasst und mit Motiven ergdnzt werden, die eine besondere Rolle im
Leben des Menschen gespielt haben.

Inhalte:

e EinfOhrung in die Bedeutung von Demenzdecken zur Anregung der
Sinne und Feinmotorik

e Je individueller, desto besserl — Planen und Abstimmung der von
Stoffen und Accessoires an Interessen/Vorlieben des Menschens

e Herstellung: Zuschneiden der Stoffe und Vorbereiten der Accessoires
fur die Demenzdecke sowie Ndahen der Stoffteile an einer
N&hmaschine in Patchworktechnik, Anbringen der ausgewdhlten
Accessoires, Abschlussarbeiten mittels beidseitigem
Eingriff (Hotelverschluss)




