SCHWUNG UND BEWEGUNG TEIL 2 -
BEWEGUNGSSPIELE IN DER BETREUUNG

PFLICHTWEITERBILDUNG FUR BETREUUNGSKRAFTE (GEMASS §53B SGB Xl)

Bewegungsspiele sind eine sinnvolle Moglichkeit, um die
W\/ kdrperliche Akfivitdt von Pflegebedurftigen zu férdern, die
kognitive  Leistungsfédhigkeit zu erhalten und I|hnen eine

28.10. & 29.10.2025 spaBbetonte Aktivierung anzubieten.

08:00 Uhr - 15:00 Uhr ) L . .
Wobei der SpaB in dieser Weiterbildung an erster Stelle steht!

Es werden viele verschiedene kurze Bewegungsangebote
ausprobiert und auf Tauglichkeit in der eigenen Eirichtung getestet
ggf. angepasst.

AWT MUhIhausen

Prasenzseminar Gemeinsam stellen wir aus Materialien des tdaglichen Lebens

Trainingsmaterial her, dass im Anschluss in lhrer Einrichtung
Verwendung findet.

BA-108-2025-MHL Inhalte:
e Ballspiele eignen sich besonders gut, um die Hand-Augen-
Koordination und die Reaktionsfé&higkeit zu trainieren.
W" e Bei Bewegungsgeschichten wird eine Geschichte erzdhlt, bei

der die Bewohner die Handlung mit Bewegungen begleiten.

175,00 € zzgl. MWST e Bewegungstdnze eignen sich besonders gut, um die
korperliche Beweglichkeit zu fordern und gleichzeitig die
Stimmung zu verbessern.

e Beim Zielwerfen werden Gegenstdnde auf ein Ziel geworfen,
um die Hand-Augen-Koordination und die Zielgenauigkeit zu
verbessern.

e Sitzgymnastik eignet sich besonders fur Pflegebedurftige, die im

Luisa Eckardt

Rollstuhl sitzen oder nicht mehr gut aufstehen kdnnen. Hierbei
werden Ubungen im Sitzen durchgefUhrt, die die Muskulatur
und die Beweglichkeit verbessern.
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