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Die Männer hatten ihren Stammtisch und die Frauen trafen sich
zum Kaffeekränzchen gemütlich in der guten Stube. Der Tisch
wurde mit einer weißen Tischdecke aus Damast fein herausgeputzt.
Die guten Sammeltassen und selbstgebackener Kuchen standen
bereit. Die Gesprächsthemen waren Kinder, Familie, Nachbarn,
Haushalt, Einkaufen, Handarbeit und vieles mehr. 
In diesem Seminar nehmen wir Sie auf eine Reise in die
Vergangenheit mit. Sie lernen die wertvollen Traditionen in der
Arbeit mit älteren Menschen aufzugreifen und zu integrieren, um
das Gemeinschaftsgefühl und die Lebensqualität zu fördern. Sie
erwerben im Seminar nicht nur ein tieferes Verständnis für die
kulturelle und emotionale Bedeutung der Backtraditionen und des
gemeinsamen Kaffeetrinkens, sondern auch praktische Fähigkeiten
im Backworkshop.

Inhalte: 
Kaffeekränzchen – Grundlagen, Informationen, Organisation
Traditionelle und regionale Backrezepte aus dem Eichsfeld (inkl.
Backworkshop)
Geschichten und Gesprächsimpulse 

Besorgung und Herstellung der Zutaten
Backen in der Küche / beim Dorfbäcker
Kaffee, Malzkaffee, Tee 
Kuchen für Woche und für Festtage
Der gedeckte Tisch (die gute Stube, Sammeltassen und Co)

Spiele und Aktivierungsübungen
Biografie- und Erinnerungsarbeit
Erinnerungsspiele
Konzentration- und Gedächtnisübungen

Tipps zur Organisation und Gestaltung eines Kaffeekränzchens in
Pflegeeinrichtungen und der Tagespflege
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