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Gerade in lé&ndlichen Regionen sind bei den Pflegedurftigen
Naturerfahrungen im besonderen MaB erinnert. Die Ndhe zum
Wald und der Natur stellen einen elementaren Erinnerungsschatz
dar. Viele Menschen arbeiteten damals im Forst oder in der
Landwirtschaft. Ein eigener kleiner Garten war friher elementar for
das Uberleben. Aus diesem Grund sind Naturerfahrungen in der
Gruppe der Pflegebedurftigen besonders intensiv und vielseitig
ausgeprdgt.

Diese  Erfahrungen und  Erinnerungen kdénnen in  der
Aktivierungsarbeit  (Einzel- und Gruppenangebote) gut genutzt
werden, um die Wahrnehmung zu férdern und das Geddchtnis zu
stimulieren.

Inhalte:
e |ebensraum Wald und Natur
e Wahrnehmungsférderung fur die Sinnesbereiche
o berUhren & anfassen
o riechen & schmecken
o héren & sehen
e spezifische Aktivierungsangebote (Geddachtnistraining,
Wahrnehmungsférderung, Erinnerungs- und Biografiearbeit,
Kreativitat, Lieder)
e Spezial: Erzdhlungen aus dem Leben von Menschen zum
Bereich “Wald und Natur”

Mit der Aktivierungsbox erhalten Sie vielfaltige Materialien fur den
Einsatz im Betreuungsalltag. Im Seminar arbeiten wir praktisch mit
den Materialien und machen damit den Inhalt erlebbar.
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