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Viele lhrer Pflegekunden sind vermutlich dement und haben den
Bezug zur Realitdt mehr oder weniger stark verloren. Sie kdnnen
oft nicht unterscheiden, ob Tag oder Nacht ist und erkennen
Angehdrige  und Freunde nicht mehr. Mit  einem
Realitatsorientierungstraining (R-O-T) kénnen Sie helfen, dass sich
Pflegebedurftige im Alltag besser orientieren kénnen. Das schafft
Sicherheit und mehr Lebensqualitat. Das
Realitatsorientierungstraining setzt sich aus folgenden drei
Haupftfeldern zusammen:

e Biografiearbeit

¢ Rituale im Betreuungsalltag

e Umfeldgestaltung

Da Sie fur ihren Pflegekunden sozusagen einen ruhenden Pol
darstellen, der Orientierung bietet, bedeutet Realitdtsorientierung
vor allem Verl@sslichkeit im Alltag.

Inhalte:

e Grundlagen des R-O-T

e Orientierungshilfen fUr den Pflegekunden

Rituale fur und mit Pflegekunden

Rituale fur und mit Pflegekunden

UnterstUtzung bei sozialer Interaktion
Besonderheiten und Hilfe in der Umfeldgestaltung
(Zimmer, Flure, Aufenthaltsbereiche)




